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Hydrocortisone是腎上腺⽪質中糖化⽪質類固醇之⼀。它在體內參與合成與代謝作⽤。

 

1 成分

1.1 有效成分及含量

每gm含:

Hydrocortisone Acetate..................10mg

1.2 其他成分(賦形劑)

Propylene Glycol、Cetyl Stearyl Alcohol、White Petrolatum、Liquid Petrolatum、Sorbitan 
Monostearate、Polysorbate 60、Methyl Paraben、Propyl Paraben、Sodium Bisulfite、
EDTA-2Na、Water Purified

2 ⽤途(適應症)

暫時緩解濕疹、尿布疹、蚊蟲咬傷、⽪膚搔癢、⽪膚炎等⽪膚疾患的症狀。

3 使用上注意事項

3.1 有下列情形者，請勿使用

3.1.1 曾因本藥成分引起過敏。

3.2 有下列情形者，使用前請洽醫師診治

3.2.1 3歲以下。

3.2.2 深部皮膚組織感染。

3.3 有下列情形者，使用前請先諮詢醫師藥師藥劑生

3.3.1 兒童、孕婦、可能懷孕婦女及哺乳婦。

3.3.2 要使用於臉部。

3.4 其他使用上注意事項

3.4.1 為防止兒童誤食請妥善保管。

3.4.2 避免陽光直射。

3.4.3 勿超過建議使用量或使用次數。

3.4.4 使用部位或其周圍髒汙時，請洗乾淨後再用藥。

3.4.5 使用本藥前後應徹底洗淨雙手。

本藥限於外用不得內服，亦不得用於眼睛四周或黏膜(如口腔、鼻腔、陰道、陰囊、外3.4.6
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陰部等)，潰爛、龜裂或嚴重外傷的患部。

3.4.7 請注意不要誤入眼睛。萬一誤入眼睛，請立刻以水或溫水沖洗，並立刻前往眼科就醫

。

3.4.8 本藥勿使用於大面積之體表(以超過使用者的兩手掌面積為參考)。

3.4.9 使用後請保持塗抹部位透氣，勿密封，以免增加副作用。

3.4.10 請勿使用在患部以外，也勿當作預防使用。

3.4.11 本藥不可連續使用超過7天。

3.4.12 皮膚的黴菌或細菌性皮膚感染有時不易與其他皮膚炎區分，誤用類固醇會使病情惡

化並造成日後診斷及治療之困難。

3.4.13 小孩長期使用較易引起庫欣氏症候群及腎上腺功能障礙。

3.4.14 臉部、腋部及鼠蹊部，若長期使用類固醇容易出現局部皮膚萎縮。

3.4.15 癬類或其他皮膚感染症，應使用抗感染劑，單獨使用類固醇會使病情惡化。

3.4.16 若在停止使用本藥後數周(通常為兩周內)症狀復發，或症狀已緩解，但皮膚發紅、刺

痛、灼熱感，可能為停藥症候群，請持此說明書諮詢醫師藥師藥劑生。

4 ⽤法⽤量

⼀天2-4次 塗擦薄層，以可覆蓋患部為主。

5 警語

5.1 使用本藥後，若有發生以下副作用，請立即停止使用，並持此說明書諮詢醫師藥師藥劑生

身體

部位

副作用

皮膚 搔癢、刺痛、紅斑、皮膚感染、毛囊炎、青春痘、皮膚濕軟、續發性感染、多毛

症、皮膚萎縮、痱子、毛細管擴張。

停藥症候群(使用本藥一段時間後，停藥時可能會有發紅 、灼熱或刺痛感、劇烈搔

癢、脫皮、滲膿等相關副作用 ，且可能蔓延超出原本治療範圍)。

全身

性

庫欣氏症候群(如滿月臉、體重增加、疲倦、高血壓、多毛症、月經異常、人格異

常、水腫、多尿、多渴等)。續發性腎上腺功能不足(如疲倦、無力、噁心嘔吐、食

慾不振、體重減輕、低血壓、腹痛、便秘或腹瀉等)。

 

5.2 使用本藥後，若有發生以下症狀時，請立即停止使用，並接受醫師診治

5.2.1 若有上述外之其他不適情況產生。

5.2.2 使用7天後，自覺狀況沒有改善或更惡化。

6 包裝

1000公克以下鋁管裝、PE瓶裝、積層鋁管裝。

7 儲存⽅式
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25℃以下保存。

製造廠

杏輝藥品⼯業股份有限公司 宜蘭縣冬⼭鄉中⼭村中⼭路84號

藥商

杏輝藥品⼯業股份有限公司 宜蘭縣冬⼭鄉中⼭村中⼭路84號
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