
衛部藥輸字第026341號
醫師藥師藥劑生指示藥品喜婦寧錠

Cimidona® tablets

喜婦寧錠為一草藥產品，其含有來自Cimicifuga 
racemosa (Black Cohosh) (北美升麻-根莖部)之乾
燥萃取物Ze 450。本品係依標準化程序製造，品質
得以穩定。
服用喜婦寧錠能有效改善女性更年期所產生的不適
症狀。

【成分】
有效成分及含量：
每一顆錠劑內含有6.5 mg Native Black cohosh 
dry extract (北美升麻根莖部之乾燥萃取物)。
其他成分(賦形劑)：
Povidone、Croscarmellose sodium、
Microcrystalline cellulose、Lactose monohydrate、
Magnesium stearate、Colloidal anhydrous silica。

【用途(適應症)】
適用於更年期的常見病症(熱潮紅、出汗、睡眠障
礙、焦躁以及憂鬱)。

【使用上注意事項】
1. 有下列情形者，請勿使用:

(1) 肝功能受損者。
(2) 對本藥其中一項成分或任何Ranunculaceae

(毛莨屬植物)過敏者。
(3) 孕婦、可能懷孕婦女及哺乳婦。

2. 有下列情形者，使用前請先諮詢醫師藥師藥劑生:
(1) 正在接受醫師治療或罹患其他疾病者。
(2) 本人或家族有過敏體質者。
(3) 曾因藥物產生過敏者。
(4) 正在服用其他藥物 (包括病人自己購買的藥

物) 者。
3. 其他使用上注意事項:

(1) 本品由於目前未有資料顯示可改善因更年期
所造成的骨質疏鬆有正面功效，所以不應被
用來作為骨質疏鬆症的預防藥。

(2) 為防止兒童誤食，請妥善保管。
(3) 避免陽光直射。
(4) 勿超過建議使用量。
(5) 若需長期使用，建議定期評估肝功能。

【用法用量】

用法用量
一天服用一顆，並配水吞服，不可咬碎或咀嚼。
 若要服用超過6個月，您應該諮詢您的醫生。
請依照說明書上的建議劑量或醫生指示。
如果覺得藥效太弱或太強，請諮詢醫師、藥師或藥
劑生。

【警語】 

1. 服用本藥後，若有發生以下副作用，請立即停
止使用，並持此說明書諮詢醫師藥師藥劑生: 

身體部位 副作用
內分泌
系統

情緒緊繃、乳房腫脹、間歇性出
血、長斑、重新出現經期

肝臟 肝受損(肝炎、黃疸、肝功能檢測
異常)的情況

腸胃道 噁心、腸胃道不適、胃灼熱、腹瀉
皮膚 搔癢、皮疹、蕁麻疹、臉部及其他

部位水腫

2. 服用本藥後，若有發生以下症狀時，請立即停
止使用，並接受醫師診治:
(1) 活動力異常降低。
(2) 眼結膜或皮膚呈黃色。
(3) 尿液顏色偏深或糞便變色。
(4) 若有任何不適情況發生。
(5) 自覺狀況沒有改善或更惡化。

【包裝】
2-1000錠鋁箔盒裝
【貯存】
未開封前應貯存於室溫15-25°C之間。
請於包裝上標示<EXP>的保存期限內使用
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AN ALVOGEN COMPANY

製造廠：Max Zeller Söhne AG
廠址：Seeblickstrasse 4, 8590 Romanshorn, Switzerland
藥商：美時化學製藥股份有限公司
地址：台北市信義區松仁路277號17樓


